Заикание - такое нарушение плавности речи, когда запинки, повторение и растя-жение слогов и звуков сопровождаются мышечным напряжением – судорогой произносительного аппарата (органов артикуляции, дыхания, голоса).

Возникает заикание в возрасте от 2 до 5 лет. Это период становления фразовой речи, во время которого запинки (внезап-ные остановки в речи) отмечаются у большинства детей. Они называются физиологическими. Кроме того, в данном возрасте дети могут повторять или растягивать отдельные звуки, слоги, слова, а иногда вставлять эмболы (лишние звуки и слова: «а», «ну», «вот» и т.п.). Это нормальный процесс становления ритмичной речи. Когда ребенок научится лучше выражать свои мысли, запинки будут проявляться реже. Если же они становятся настолько частыми, что затрудняют общение, появляется основание для беспокойства. Не думайте, что такие запинки пройдут сами по себе. Не откладывайте свой визит к логопеду и психиатру.
Вероятность возникновения заикания увеличивается:

· Если заикается кто-то из родственников;

· У аллергиков;

· При частых респираторных заболеваниях; 

· При нарушении внимания (внимание и плавность речи тесно связаны).

Заикание может возникнуть внезапно, вследствие психической травмы – испуга, конфликта, неожиданного изменения образа жизни (начало посещения детского сада, рождение младшего брата или сестры, переезд и т.п.) или нарастать постепенно, иногда в течение нескольких месяцев.
Состояние речи заикающихся детей может меняться. Временами ребенок говорит хорошо, и вдруг наступает ухудшение.

Меры, принимаемые для восстанов-ления нарушенной плавности речи, определяются в первую очередь тем, когда возникло заикание. Если заика-ние отмечается не более двух месяцев, оно считается инициальным (началь-ным), если больше – закрепившимся. 

Рекомендации родителям при инициальном заикании:
1. При остро возникшем заикании первым делом надо устранить ситуацию, травмирующую психи-ку. Если это произошло в детском саду, сделайте все возможное, что-бы ребенку не надо было туда хо-дить. Посещение детского сада в таких случаях противопоказано! Нужно обеспечить домашний режим минимум на два месяца.
2. Составьте список ситуаций, в которых речь ребенка ухудшается, а также перечень людей, которые влияют на его эмоциональное состояние. Постарайтесь свести до минимума такое общение.

3. Избегайте ситуаций, которые чрезмерно возбуждают, смущают или расстраивают ребенка.

4. Некоторое время ребенку лучше не смотреть телевизор. 

5. соблюдайте так называемый «речевой гипс». Постарайтесь говорить медленно, короткими предложениями без излишней эмоциональности. Употребляйте простые слова.

6. Постарайтесь удержать ребенка от речи, когда он на грани истерики или плачет. Всхлипывание само по себе часто приводит к повторе-нию слов, слогов и у незаикаю-щихся людей. Сначала надо любым способом успокоить ребенка, отвлечь чем-нибудь интересным, приласкать.

7. Не делайте замечаний, если ребенок употребляет эмбол, т.е. говорит какое-то лишнее слово. Эмболы исчезнут, когда улуч-шатся речевые способности.

8. Приучите ребенка к настольным играм (лото, мозаика), занятиям с конструктором. Это не только успокаивает, но и развивает тонкую моторику рук.

9. Рисовать лучше всего гуашью большими кистями на больших листах цветной бумаги.

10. Полезно петь, двигаться под музыку. Очень укрепляют нервную систему игры с водой, песком. 
11. Привлекайте детей к спокойным домашним делам.

12. Не предъявляйте завышенных требований к ребенку.

При инициальном заикании специальные занятия, улучшающие речевые способности, не проводятся. Но нужно помочь ребенку изменить манеру речи. Помните, дети подражают речи взрослых! 
 Заикающийся ребенок должен наблюдаться у психиатра не только при инициальном заикании и в период прохождения курса лечения, но и достаточно долго (иногда 2-3 года), после того как речь нормализуется. Это способствует предупреждению обострений, которые могут возникнуть в кризисные периоды (7-9-11-13 лет).
Знайте, чем раньше подобрано необходимое лечение, тем благоприятнее прогноз!

Рекомендации родителям при закрепившемся заикании:
1. Ведите обычный образ жизни.

2. По-прежнему не забывайте, что домашний режим намного предпочтительнее детского сада.

3. наблюдение у врача-психиатра.

4. С трех лет можно начать занятия с логопедом.

При всей необходимости использовать приемы, улучшающие речь, нет ничего важнее благоприятной атмосферы в доме, дружественных усилий всех членов семьи. Заведите дневник, который будет называться «Что я делаю в течение дня, чтобы помочь своему ребенку избавиться от заикания?». Каждый вечер всей семьей попытайтесь ответить на следующие вопросы:
1. Раздражали ли мы друг друга, дулись ли друг на друга или на ребенка? Когда и почему?

2. Не говорили ли мы слишком быстро чересчур много? Не начинал ли ребенок подражать нам в этом?

3. Не давили ли мы на него, задавая слишком много вопросов, не вовлекали его в сложные беседы?

4. Не перебивали ли мы его, не прерывали его речь, кивая головой, прежде, чем он закончит фразу?
5. Говорили ли, как сильно мы его любим, как он нам нужен?

6. Не слишком ли мы его ругали, наказывали?

7. Не ожидали ли мы чересчур многого от ребенка?

«Как нужно поощрять детей дошкольного возраста?».
1. Так, чтобы, оценивая соотно-шение поощрений и наказа-ний, мы были уверены в том, что поощрений в количест-венном отношении больше. Это необходимо для положи-тельного фона воспитатель-ного процесса.

2. Использовать минимальные вознаграждения, поскольку они оставляют место для тех ощущений радости, которые сопровождают успех и дости-жения ребенка. Выбирая подарок для поощрения ребенка, необходимо пони-мать, что подарок – это лишь символ успеха или достиже-ния.

3. Дети дошкольного возраста чувствительны к словам значимых для них взрослых (особенно девочки), поэтому поощрением для них могут служить удачно подобранные фразы и слова.

4. Давать особо почетные пору-чения, когда ребенку доверяя-ется, поручается нечто боль-шее, чем обычно.

5. Поощрять не только за результат, но и за попытку ребенком достигнуть резуль-тата, за старание сделать хорошо, помочь, и т.п.

«Словесные способы поощрения и поддержки ребенка дошкольного возраста».
1. Великолепно! Правильно! Хорошо! Необыкновенно! Прекрасно! Совершенно! Отлично!

2. Замечательно! Превосходно! Чудно!

3. Ты делаешь это очень хорошо. Ты делаешь это красиво! Ты делаешь это сегодня значи-тельно лучше. Хорошая работа! Еще немного времени, и у тебя это получится. С каж-дым днем у тебя получается лучше. Я знал (а), что ты можешь сделать это. Твоя работа принесла мне много радости.

4. Это лучше всего! Еще лучше! Это лучше, чем всегда. Так держать! Ты это сможешь! Ты смелее, умнее, сильнее!

5. Поздравляю! Мои поздравле-ния! Я очень горжусь тобой. Это уже успех! Это твоя победа. Сердечно рад (а) за тебя.

6. Ты настоящий мастер. Я верю в тебя, у тебя будет всегда получаться не хуже, чем сейчас. Хорошо запомнил! Ты сейчас на правильном пути.

7. Молодец! Умница! Ты быстро учишься. Это то, что надо!  Ты прав!

8. Большое тебе спасибо. Ты хороший (ая)! Ты – чудо!

«Как нельзя наказывать детей дошкольного возраста».

1. Молчанием. Выдержать бойкот ребенку дошкольного возраста чрезвычайно трудно, для этого ему может потребо-ваться напряжение всех его психических сил.
2. Говорить: «Я тебя больше не люблю» и т.п. Лишение люб-ви – это самое сильное нака-зание, конечно, при условии, если эта любовь к ребенку со стороны взрослых действии-тельно имеется. Это наказа-ние опасно применять к детям дошкольного возраста, поскольку оно подрывает ту основу основ, от которой зависит жизнь маленького ребенка.

3. Физически, поскольку за внешней эффективностью, кроме страха, не скрывается ничего. И утешать себя тем, что я бью ребенка для его же блага, бесполезно – вреда здесь больше: вы не только научили бояться наказания, но и преподали ребенку урок жестокости.

4. Кричать на ребенка, посколь-ку крик воспринимается ребенком как словесное битье.

5. Чрезмерно, не соблюдая правил о том, что поощрений при воспитании ребенка должно быть больше, чем  наказаний (акцентирование хорошего в поведении ребенка путем поощрений тем самым закрепляет его).

6. Длительно по времени и спустя такое количество времени, которое несораз-мерно возрасту ребенка (чем меньше ребенок, тем ближе наказание должно быть к проступку).

7. Упрекать и поминать былые грехи ребенка, тем самым закрепляя плохое поведение ребенка.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ

«КАК НУЖНО ПООЩРЯТЬ 
И 
КАК НЕЛЬЗЯ НАКАЗЫВАТЬ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА»
«Что делать и чего не делать, если ребенок сосет предметы или грызет ногти».

Сосание предметов.

Что нужно делать?

1. Наполнить жизнь ребенка, узнать, чем он любит зани-маться, заинтересовать новыми увлечениями.

2. Присмотреться, с кем играет ребенок, для того, чтобы помочь ему обрести настоя-щего друга.

3. Установить доверительный контакт с ребенком. Позабо-титься о своевременном успокоении ребенка и снятии беспокойства.

Чего делать нельзя?

1. Наказывать и всячески стыдить за такую привязан-ность. Отбирать любимый предмет, который сосет ребенок.

2. Говорить об этом нарушении, т.е. фиксировать словами, подчеркивать и закреплять патологическую привычку постоянными напоминаниями.

3. Излишне ограничивать дейст-вия и проявления ребенка, способствуя усилению его напряжения и беспокойства.

Кусание или грызение ногтей (онихофагия).
Что нужно делать?

1. Необходимо научить ребенка адекватным способам выра-жения агрессии. Позволять ребенку свободно, адекват-ными способами выражать свою агрессию, гнев.

2. Не просто отказаться от уп-реков, угроз и наказания, а понимать, что происходит с ребенком, и переключать, отвлекать его внимание в момент грызения ногтей. Уменьшить чрезмерные требования к ребенку. 

3. Необходимо настроиться на длительный период затухания этой привычки, который приблизительно равен периоду ее протекания.

Чего делать нельзя?

1. Интеллектуально перегружать ребенка в ущерб другим сторонам психического развития.

2. Говорить ребенку о грызении ногтей, тем самым фиксируя словами в сознании ребенка эту привычку.

3. Запрещать ребенку грызть ногти, наказывать его за эту патологическую привычку.

«Что делать, если ребенок берет чужое?»
1. Удержаться от навешивания ярлыков на ребенка, называя его «воришкой» и т.п.

2. Избегать сравнений с другими детьми и с самим собой в детстве: «Я никогда…»

3. Обсуждая вину ребенка, пом-нить, что сильные отрица-тельные чувства могут способствовать тому, что ребенок будет скрывать все поступки, которые сочтет плохими и стыдными.
4. Принимать во внимание, что обращение к ребенку со сло-вами: «Как ты мог?» и т.п. бесполезно и даже вредно. 

5. Не возвращаться к тому, что было, этим вы только закре-пите данный проступок ребенка.

6. Исключить ситуации, прово-цирующие воровство.

7. Помнить, что воровство поддерживает негативное внимание взрослых, окружа-ющих ребенка, и недоста-точное удовлетворение взрослыми нужд ребенка.

ПАМЯТКА

ДЛЯ

РОДИТЕЛЕЙ 
И 
ПЕДАГОГОВ

«ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ 
У РЕБЕНКА ПАТОЛОГИЧЕС-КИЕ ПРИВЫЧКИ?»

«Правила обращения со страхами».
1. Страхи бояться больше всего смеха, поэтому просто необ-ходимо увидеть смешное в страшном (бандит, к примеру, которому, как считает девочка Ира 6 лет, приказали поймать всех хороших девочек в горо-де, оказался таким толстым, что мог только лежать на диване).

2. Еще страхи не любят, когда о них рассказывают, пытаются их детализировать и анализи-ровать. Страхи в этот момент чувствуют себя бабочкой, пойманной в сачок. Чем больше говоришь о страхе – тем он становится меньше.

3. Также страхи терпеть не мо-гут, когда в них начинают играть, пытаются нарисовать, вылепить из пластилина, склеить из бумаги да просто осуществить с ними разно-образные действия, которых страхи просто не переносят. От этих действий (психологи-ческого манипулирования страхами) страхи вместе со страшными снами начинают таять, как тает снег в погожий весенний день.
4. Помимо всего, необходимо проанализировать происхож-дение страхов у ребенка, поскольку часто случается, что взрослые приложили мно-го усилий для появления стра-хов у детей: сами многого боятся, не пытаются преодо-левать свои страхи, а, наобо-рот, внушают их детям. Такое поведение значимых для ребенка взрослых способст-вует закреплению страхов.

Ниже приводим памятку, которая помо-жет понять, в каком случае педагогу, столкнувшись со страхами у  ребенка, необходимо рекомендовать родителям обратиться с ребенком к специалисту.
«ОСТОРОЖНО, СТРАХИ!»

Возрастные страхи (проходят с возрастом ребенка, требуют правильного обращения (см. «Правила обращения со страхами»)).
1. Эмоционально не выражены, не слишком заметны и не мешают ребенку.

2. Имеют переходящий характер.

3. не оказывают неблагоприятное влияние на формирование характера ребенка.

4. Выраженные нервно-психические нарушения отсутствуют.

5. Ребенок пытается изучить объект страха, познать и преодолеть.

6. Страх одиночества, темноты и животных не выражен.

7. Страхи легко поддаются коррекции и самокоррекции.

Невротические страхи (не прохо-дят с возрастом ребенка, требуют психологического и психотерапевтического вмешательства).

1. Эмоционально выражены, заметны, мешают ребенку.

2. Сохраняются в течение длительного времени.

3. Оказывают неблагоприятное влияние на формирование личности ребенка, в характере могут появиться неуверенность, тревожность, мнительность.

4. Присутствуют и другие выраженные нервно-психические нарушения помимо страхов.

5. Ребенок избегает объекта страха, нового, неизвестного.

6. Страх одиночества, темноты и животных заметно выражен.

7. Страхи с трудом поддаются коррекции и самокоррекции.

ПАМЯТКА

ДЛЯ

ПЕДАГОГОВ,

РОДИТЕЛЕЙ
 И
 ДЕТЕЙ

«ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ 
СО 
СТРАХАМИ».

Предлагаем памятки, которые написаны от лица младшего, старшего, среднего или единственного ребенка. Этот ребе-нок хочет докричаться до своих  родите-лей, хочет помочь им, хочет подсказать своим родителям и педагогам, как его воспитывать.

Памятка для педагогов и родителей по воспитанию младшего ребенка.
1. Воспитывайте у меня чувство ответственности, это чувство я часто замечаю у старшего. Я тоже хочу за кого-то или за что-то отвечать.

2. Я не боюсь рисковать, ведь у меня есть надежный тыл из старшего и родителей. Оберегайте меня от слишком рискованных поступков, ведь я могу пострадать.

3. Когда мне часто напоминают о том, что я младшенький, я начинаю об этом задумываться и извлекать для себя пользу в виде поблажек, психологических выгод и т.п. Я и сам знаю свою роль младшего ребенка, не надо делать на этом акцент.

4. Я быстро привыкаю к помощи окружающих. Это будет мешать мне, когда я повстречаюсь с серьезными препятствиями, я буду ожидать и даже требовать поддержки.

5. Я часто не стремлюсь лидировать среди сверстников и поэтому могу оказаться на последних ролях. Помогите мне поверить в себя, в этом вопросе мне нужна поддержка.

6. Мне необходимо свое личное пространство, свои игрушки, своя комната и т.д. Наша дружба со старшим будет от этого только крепнуть.
Памятка по воспитанию старшего ребенка.

1. На меня всегда можно положиться, но я так устал от этой ответственности, которая постоянно ложится на мои хрупкие плечики. Я ребенок, а чувство ответственности за младшего – это такое взрослое чувство. Я тоже еще ребенок!

2. Мне приходится постоянно взвешивать свои поступки и слова, думать о том, как воспримет их младший, не научится ли он у меня плохому. От этого я перестаю быть самим собой, я теряю непосредственность и становлюсь не по годам взрослым. Я еще буду взрослым, а сейчас помогите мне оставаться ребенком.

3. Несмотря на внешнюю открытость и общительность, я внутренне много переживаю. Говорите мне о том, что вы меня любите, мне так не хватает ваших подтверждений в любви.

4. Ваша строгость и излишняя требовательность по отношению ко мне вызывают у меня чувство незащищенности. 

5. Когда я не прав, проявите терпение, объясните мне мою неправоту, я и сам пойму это со временем.
Памятка по воспитанию среднего ребенка.

1. Я чувствую себя буфером между старшим и младшим. Эта трудная роль – одного успокоить, а другого поддержать – выматывает меня.
2. Ко мне всегда можно обратиться по поводу налаживания взаимоотношений, но эта роль трудна даже для опытного психотерапевта. Я чувствую себя мудрым и взрослым не по годам, а ведь я еще ребенок.

3. Я так хорошо адаптируюсь в любой ситуации, что всем кажется, что для меня это легко. Я рано научился адаптироваться и к поступкам старшего, и к капризам младшего.

4. Меня часто не замечают, а мне хочется тепла, ласки, внимания. Мне так нужны доказательства, что меня любят.

5. Если меня не замечать, мое поведение будет казаться вам наглым и агрессивным или напоминать поведение маленького ребенка. Помогите мне не вести себя так.
Памятка по воспитанию единственного ребенка.

1. Учите меня заботиться о других, для меня так важно этому научиться. Ведь я вырасту и создам свою семью, где мне пригодится это умение.

2. Упражняйте меня в терпимости к другим, мне это нужно, ведь я хочу, чтобы у меня были настоящие друзья.

3. Научите меня делиться, я хочу испытать радость от этого. Когда-нибудь я буду готов поделиться самым дорогим, что есть у меня: я отдам свое сердце любимому человеку.
4. Я чувствую себя постоянно на передовой, взрослые так много надежд возлагают на меня, что я боюсь не оправдать их надежд.

5. Организуйте мою жизнь так, чтобы я вступал в различные контакты с разными детьми, ведь у меня дома нет младшенького для моих игр.

6. Помогите мне подружиться с другим ребенком. Я очень хочу дружить и боюсь этого, ведь я так привязываюсь к объекту своего обожания, как когда-то я был привязан к вам. Я боюсь потерять друга и поэтому могу отказываться дружить.

7. Поощряйте мою активность.

ПАМЯТКА
 ДЛЯ ПЕДАГОГОВ, РОДИТЕЛЕЙ
ПО 
ВОСПИТАНИЮ
МЛАДШЕГО, СТАРШЕГО,

СРЕДНЕГО

 И
 ЕДИНСТВЕН-НОГО РЕБЕНКА.
Какие выводы можно сделать, рассматривая старший дошкольный возраст как кризисный или переходный период развития?

Первое. Кризисы развития неизбежны и в определенное время возникают у всех детей, только у одних кризис протекает почти незаметно, сглажено, а у других бурно и очень болезненно.

Второе. Независимо от характера протекания кризиса, появление его симптомов (основные симптомы: негативизм, упрямство, строптивость, своеволие – эти поведенческие прояв-ления имеют одну и ту же основу – потребность ребенка в социальном признании, стремление к самостоятель-ности; дополнительные симптомы: протест-бунт, обесценивание, деспотизм и ревность – детский эгоцентризм, стремление занять главное, центральное место в жизни семьи) говорит о том, что ребенок стал старше и готов к более серьезной деятельности и более «взрос-лым» отношениям с окружающими.

Третье. Главное в кризисе развития не  его негативный характер (трудности в воспитании могут быть почти незаметны), а изменения в детском самосознании (под словом «самосознание» имеют в виду существующую в сознании человека систему представлений, образов и оценок, относящихся к нему самому. В самосо-знании выделяют две взаимосвязанные составляющие: содержательную – знания и представления о себе (Кто я?) и оценоч-ную, или самооценку (Какой я?)  – формирование внутренней социальной позиции.

Четвертое. Проявление кризиса 6-7 летнем возрасте говорит о социальной готовности ребенка к обучению в школе.

Говоря о связи кризиса 7 лет с готовнос-тью ребенка к обучению к школе, необходимо отличать симптомы кризиса развития от проявлений невроза и индивидуальных особенностей темперамента и характера.

Как справиться с кризисом семи лет?

1. Прежде всего нужно помнить, что кризисы – это временные явления, они проходят, их нужно пережить, как любые другие детские болезни.

2. Причина острого протекания кри-зиса – несоответствие родительс-кого отношения и требований желаниям и возможностям ребенка, поэтому необходимо подумать о том, все ли запреты обоснованны и нельзя ли дать ребенку больше свободы и самостоятельности.

3. Измените свое отношение к ребен-ку, он уже не маленький, внима-тельно отнеситесь к его мнениям и суждениям, постарайтесь его понять.

4. Тон приказа и назидания в этом возрасте малоэффективен, постарайтесь не заставлять, а убеждать, рассуждать и анализировать вместе с ребенком возможные последствия его действий.

5. Если ваши отношения с ребенком приобрели характер непрекращаю-щейся войны и бесконечных скандалов, вам нужно на какое-то время отдохнуть друг от друга: отправьте его к родственникам на несколько дней, а к его возвраще-нию примите твердое решение не кричать и не выходить из себя во что бы то ни стало. 
6. Как можно больше оптимизма и юмора в общении с детьми, это всегда помогает!

Предлагаем родителям оценить особен-ности поведения своего ребенка за последние полгода-год. Если данная особенность поведения свойственна ребенку и появилась недавно, соответс-твующий пункт оценивается в 2 балла; если указанные особенности появляются время от времени независимо от возраста – 1 балл; при их отсутствии ставится 0.
1. В последнее время (полгода-год) очень сильно изменился, стал совершенно другим.

2. часто грубит, старается «переговорить» взрослого.

3. Забросил свои любимые игрушки и занятия, постоянно пропадает во дворе с другими ребятами.

4. Потерял интерес к детскому саду, стал туда ходить с большой неохотой.

5. Много спрашивает о школе, просит с ним поиграть в школу

6. Предпочитает общение с более старшими детьми и взрослыми играм с малышами.

7. Стал упрямым, во всем отстаивает свое мнение.

8. Кривляется, паясничает, говорит писклявым голосом.

9. Постоянно ссорится с родителями по любому, даже незначительному поводу.

10. Стремится подражать взрослым, охотно выполняет их обязанности.

Анализ результатов:

20-11 баллов – скорее всего трудности в воспитании ребенка обусловлены кризисом развития, необходимо пересмотреть свое отношение к нему и систему требований, иначе негативные симптомы могут стать устойчивыми чертами характера;

10-6 баллов – негативные реакции ребенка являются, скорее всего, проявлением индивидуальных особенностей и / или результатом неправильного воспитания, а не возрастного кризиса;

5-0 баллов – для этого возраста ребенок слишком спокоен, необходимо приглядеться к нему повнимательней, может быть он отстает от своих сверстников в  своем развитии. 
ПАМЯТКА 
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